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Mein Bio‐Selbstversorgergarten
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Was bedeutet Bio im Garten

• Studie Umweltberatung über Einsatz von Pestizide in NÖ

T t it t L b itt l?• Totgespritzte Lebensmittel?

• Gesundheitliche Folgen

• Umdenken im Garten

• Bodenpflege ‐ Humusaufbau

• Bunte Vielfalt

• Förderung von Nützlingen

• Vorbeugender Pflanzenschutz, natürliche Abwehrmittel
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Gemüse und Obst aus dem Bio‐Garten

• keine Rückstände 

• Gentechnikfreie Nahrungsmittel• Gentechnikfreie Nahrungsmittel

• Frisches Essen – keine künstliche Konservierung

• Alte und neue Sorten kennen lernen

• Naschgarten für Kinder

• Leben mit den Jahreszeiten

• Umweltschutz
– Transportwege vermeiden

– Eigener „Bio‐Betrieb“
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Teilweise Selbstversorgung 25 m² pro Person

Flächenbedarf

Weitgehende Selbstversorgung 70 m² pro Person

Frühling 8 Stunden pro Woche

S 2 St d W h

Arbeitsaufwand

Sommer 2 Stunden pro Woche

Herbst 6 Stunden pro Woche
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Hügelbeet
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Hügelbeet
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Hochbeet
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Kraterbeet
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Frühbeet
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Bohnenzelt
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Spalierobst
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Mischkultur
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